
Lieber Yogalehrer, Coach, Fitness Trainer….  

Stell dich in einem Mini-Interview kurz deiner Crew vor. 
Einfach Handy Video drehen, egal wo du gerade bist.  
Deine Crew wird es dir danken und sich gleich viel wohler 
fühlen wenn sie so einen persönlichen Eindruck gewinnt. 

Hier ist ein Beispiel Video, wie ich es für die Skipper einmal 
vorgemacht habe: 
https://youtu.be/0K749W3nSVM 

Druckt am besten die zweite Seite aus…  
Viel Spaaaaß 

https://youtu.be/0K749W3nSVM


Das Organisator 3-Minuten Interview 

1. Zeig uns einen Seemannsknoten falls du 
einen kannst :)) - Wenn nicht erfinde einen! 

2. Warum bist du gerne auf Booten? 
Kannst du schon segeln? 

3. Was wirst du zu diesem Törn beisteuern? 

4. Wie sieht ein perfekter Segeltag auf 
diesem Törn für dich aus?


